
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 10 NĂM 2023
(Từ ngày 9.10.2023 đến ngày 13.10.2023)    
Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SANG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn                  Canh
	
	

	THỨ HAI
9.10.2023

	-Sữa Netsure
-Bánh bông lan chà bông (TP)

-Hoành thánh nấu hải sản

	Thịt bò nấu sữa tươi ( thịt bò, khoai tây, cà rốt, đậu tipo, sữa tươi)

	Canh bắp cải nấu tôm

	Nước cam
	-Bún mọc
- Rau câu( HN)



	 THỨ BA

 10.10.2023
	-Sữa Netsure

-Mì quảng 
	Cá diêu hồng sốt dầu hào ( cá diêu hồng, cải bó xôi, dầu hào, cà rốt)
	Canh tần ô nấu giò sống
	Đu đủ
	- Cháo đậu xanh nấu thịt
- Sữa chua (HN)



	THỨ TƯ
11.10.2023

	-Sữa Netsure
-Bánh mì chả lụa (TP)
	Thịt heo kho trứng cút (thịt heo, trứng cút, củ sắn)
	Canh khoai mỡ nấu tôm
	Chuối cau
	- Phở gà
- Bánh flan (HN)


	THỨ NĂM

12.10.2023

	-Sữa  Netsure

-Nui hải sản 
	Cari lươn khoai lang ( lươn  bột cary, khoai lang, khoai tây)
	Canh mồng tơi nấu cua
	Dưa hấu
	- Hủ tiếu nam vang
- Puding bắp (AH)


	THỨ SÁU

13.10.2023

	-Sữa Ussure Golad
- Miến vịt
	      Cơm chiên cá mặn
      Hoành thánh chiên
      Soup bí đỏ nấu thịt
      Bánh phòng tôm 

      Puding trứng sữa (AH)
     Nước tắc

	- Bánh bông lan dâu (TP)
- Sữa Netsure



